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ТОКСИЧЕСКИЕ И НАРКОТИЧЕСКИЕ ЭФФЕКТЫ РАСТИТЕЛЬНЫХ 

 КОМПОНЕНТОВ ПРИ ИНГАЛЯЦИОННОМ ИСПОЛЬЗОВАНИИ  

КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ И РАСТВОРОВ 

 

TOXIC AND NARCOTIC EFFECTS OF HERBAL COMPONENTS 

 IN THE INHALATION USE OF SMOKING MIXTURES AND SOLUTIONS 

 

Аннотация. При употреблении курительных смесей и растворов (вейпов, кальянов и т.п.) ис-

пользуются добавки растительного происхождения - части растений или их эфирные масла. Они до-

бавляются с целью получения, как наркотического эффекта, так и с целью улучшения вкусовых ощу-

щений. Однако это может привести к токсическому воздействию на организм вплоть до отравления 

или смерти. Приведены данные по токсическому и наркотическому воздействию более 50 раститель-

ных веществ при употреблении ингаляционно в курительных смесях и растворах, в том числе в со-

ставе никотинсодержащих. 



Ключевые слова: курительные смеси, вейп, никотин, токсичность, отравление. 

Annotation. When using smoking mixtures and solutions (vapes, hookahs, etc.), additives of plant 

origin are used - parts of plants or their essential oils. They are added in order to obtain both a narcotic effect 

and to improve the taste sensations. However, this can lead to toxic effects on the body, up to poisoning or 

death. Data on the toxic and narcotic effects of more than 50 herbal substances when inhaled in smoking 

mixtures and solutions, including nicotine-containing ones, are presented. 

Key words: smoking mixtures, vaping, nicotine, toxicity, poisoning. 

 

Актуальность. По данным исследований в нашей стране из людей с наркотической зависимо-

стью 50% предпочитают употребление наркотиков в виде курения. [1]. Курение входит в число важ-

нейших факторов риска многих заболеваний, крайне негативно отражающихся на здоровье. Однако в 

последние годы набирают популярность электронные сигареты. Самым популярным способом до-

ставки никотина оказались электронные сигареты – их предпочитают 59,2% курильщиков. Вторым по 

популярности способом курения является курение сигарет - у 25,9% курильщиков [2]. Курение табака 

также относится к серьезному заболеванию – никотиновая зависимость. Учитывая эту форму доставки 

различных веществ, в том числе наркотических – в легкие, то возникает допустимая возможность до-

бавления веществ растительного характера в виде измельченных частей растений или эфирных масел 

для получения наркотического эффекта [3]. Ряд растений обладающие таким действие в случае транс-

портировки в кровь через легкие в небольших дозах могут оказать как раз наркотическое действие [4]. 

Цель исследования. Целью нашего исследования явилось изучение и анализ растительных до-

бавок, усиливающих никотиновую зависимость, оказывающее наркотическое и токсическое действие 

на организм человека [5]. Наиболее часто используемыми являются эфирные масла растений, которые 

улучшают запах и вкусовые свойства, что повышает комплаентность потребителя к применению ку-

рительных смесей (никотинсодержащей продукции) [6]. 

Методика исследования. Проводился анализ научно-практической литературы, изучались 

данные по фармакологическому действию компонентов растительного происхождения. В исследова-

нии не включались компоненты, которые официально запрещены к обороту на территории России 

наркотических, сильнодействующих и психотропных веществ. 

Результаты исследования. Наркотический эффект могут оказывать различные эфирные масла 

частей растений, содержащие α- и β- туйоны (пижмы, полыни, туи, неректифицированное терпентин-

ное масло) и апиол (камфора петрушки), обладают наркотическим действием в высоких дозах. Такие 

дозы достигаются путем орального (ингаляционного) попадания в организм. Применение полученного 

из некоторых видов полыни и содержащее α- и β- туйоны, так называемого «вермутового масла», при-

водит к нарушению в организме психической и моторной регуляции. 

В составе растений встречаются раздражающие вещества - фенолы и альдегиды, влияющие на 

слизистую. Эти компоненты в небольших концентрациях могут оказать воздействие. Они содержатся 

в эфирных маслах следующих растений: карвакрол — тимьян, душица, кора корицы; коричный альде-

гид — лист корицы; тимол — базилик, тимьян; эвгенол — базилик, гвоздика. Так же эфирные масла, 

которые вызывают раздражение: бей, бархатцы, вербена лимонная, лемонграсс, майоран, тмин, тимьян 

тимольного типа и цитронелла. 

Наиболее распространенные вещества, которые вызывают фотосенсибиизацию, являются фу-

ранокумарины. Они содержатся в цитрусовых эфирных маслах, таких как: апельсин, бергамот, 

грейпфрут, лимон, лайм, мандарин, танжерин. Масла, обладающие сенсибилизирующим действием: 

аир тросниковый, анис, апельсин, бей, вербена, гультерия лежачая или зимолюбка (грушанка), кассия 

(коричник китайский), корица кора и листья, черный перец, лавр и лавровый лист, лимон, мимоза, 

мирксилон (перуанский бальзам), мята кудрявая (японская), мускатный орех, укроп из семян, жасмин, 

цитронелла. Также не сильное, но оказывает фотосенсибилизирующее действие - можжевельник из 

хвои, сосна. 

Список опасных эфирных масел, также обладающих токсическим действием на организм чело-

века и дыхательную систему, можно привести следующие эфирные масла: 

1. ажгон — содержит токсичный тимол, оказывающий раздражающее действие на дыхательные 

пути; 

2. амброзия — оказывает токсическое действие при оральном приеме, запрещено ЕU; 

3. бархатцы (шафран) — в народной медицине путают с календулой —фотосенсибилизирующее дей-

ствие; 

4. береза сладкая — содержит эфир салициловой кислоты, который гепатотоксичен; 

5. болдо, листья — оказывает токсическое действие при оральном приеме; 



6. вербена, лимонная вербена — фотосенсибилизирующее действие, фототоксично; 

7. гаультерия лежачая — содержит эфир салициловой кислоты, который гепатотоксичен, особенно 

эфирное масло на основе синтетического метилсалицилата; 

8. горчица черная — сильное раздражающее действие на дыхательные пути; 

9. горький миндаль — в неректефицированном масле содержится токсичный цианид, ограничено 

применение с маркировкой согласно IFРА (Международная ассоциация парфюмерии и ароматических 

веществ); 

10. девясил высокий — фотосенсибилизирующее действие, запрещено IFРА; 

11. донник — содержит токсичный кумарин; запрещен FDА в ароматизации пищи; 

12. жаборандия — оказывает нейротоксическое действие; 

13. каламус — содержит канцероген, повышающий вероятность возникновения злокачественных опу-

холей; запрещено FDA (Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных 

средств, США) в ароматизации пищи; 

14. камфора, коричневая или желтая - содержит канцероген, повышающий вероятность возникнове-

ния злокачественных опухолей; запрещено ЕU (Евросоюз); 

15. канифоль — фотосенсибилизирующее действие; 

16. корица (кора коричного дерева) — сильное раздражающее действие на дыхательные пути и ока-

зывает сильное сенсибилизирующее действие; 

17. костус — фотосенсибилизирующее действие; запрещено IFРА; 

18. кротон, каскарилла — содержит токсический компонент, запрещено ЕU; 

19. массойя (кора) — раздражающее действие на дыхательные пути; 

20. можжевельник казачий — оказывает нейротоксическое действие; запрещен ЕU; 

21. перуанский бальзам — оказывает фотосенсибилизирующее действие; 

22. петрушка (семена) — оказывает гепатотоксическое действие; 

23. подвид пижмы — очень токсично из-за присутствия α- и β-туйоны, которые обладают сильным 

наркотическим эффектом. В смеси туйонов содержится 87% нейротоксического действия α- туйона; 

24. полынь горькая (абсенти) — содержит α- и β-туйоны, оказывающие нейротоксическое действие; 

25. полынь кустарниковая, бодреник — содержит α- и β-туйоны, оказывающие нейротоксическое дей-

ствие; 

26. рута — оказывает токсическое действие при оральном приеме, раздражающее действие на дыха-

тельные пути, фотосенсибилизирующее действие; 

27. сантолина или хлопковая лаванда — оказывает токсическое действие при оральном приеме; 

28. сассафрас — содержит канцероген, повышающий вероятность возникновения злокачественных 

опухолей, запрещен ЕU и FDА; 

29. сассафрас бразильский — содержит канцероген, повышающий вероятность возникновения злока-

чественных опухолей; 

30. скипидар — оказывает токсическое действие при оральном приеме, оказывает сильное раздража-

ющее действие; 

31. тонка бобы — содержит токсичный кумарин; 

32. туя, белый кедр, кедровые листья — содержит α- и β-туйоны, оказывающие нейротоксическое 

действие; 

33. фиги листья абсолю — фотосенсибилизирующее действие, запрещено IFРА; 

34. хрен — оказывает раздражающее действие на дыхательные пути; 

35. чайное дерево, черное — содержит канцероген, повышающий вероятность возникновения злока-

чественных опухолей. 

Заключение. По результатам исследования, определены растительные компоненты (эфирные 

масла и части растений) и распределены по воздействию на организм человека, оказывающие нарко-

тическое, токсическое, раздражающее и фотосенсибилизирующее действие. Указанные вещества не 

рекомендуется использовать в комбинации в составе курительных смесей и растворов, в том числе в 

качестве добавок для улучшения потребительских органолептических свойств никотинсодержащей 

продукции. Их наличие может привести к отравлению и дальнейшее обнаружение при судебно-хими-

ческом и химико-токсикологическом исследовании в определенных концентрациях может находиться 

в причинно-следственной связи при установлении факта отравления. 
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